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多次培训 保安全服务

   本刊讯 北京中远大昌天津分公司周
芝总经理非常重视驾驶员的管理工作，
两次召开驾驶员安全培训并带病讲话，
要求驾驶员遵章守纪，认真做好服务工
作。公司培训部王老师以案说法警示驾
驶员避免事故发生。在场驾驶员听课非
常认真，纷纷表示要在中远大昌搭建的
服务平台上，为用车人做好服务工作，
达到客户满意。           （振 侠）

□周芝总经理参加司机安全培训会。

   本刊讯 为在中非基金服务的驾
驶员，虽然每天工作很辛苦，大家
无论时间早晚，有时忙得吃不上午
饭，但毫无怨言，因为大家有一个
好的团队，互相关心、互相帮助，
在司机班这个大家庭中，共同完成
各业务部门的用车服务工作，受到
中非基金管理部门的好评。
                      （长  乐）

中远大昌天津分公司 中非基金司机班驾驶员

搭小团队 拼大服务

□在中非基金服务的驾驶员合影。

增安全意识 降违章率

   本刊讯 首汽信发日前在中国移动通
信集团公司昌平分公司组织驾驶员进行
安全培训，分公司行政主管张军参加会
议并聆听培训。信发移动项目主管陈凤
龙要求驾驶员增强安全意识，自觉遵章
守法，继续降低违章率，全心全意为用
户做好服务工作。公司培训部王老师做
了安全行车与热情服务的培训，受到昌
平移动领导和驾驶员的好评。（田 昆）

□张军与陈凤龙参加培训会。

首汽信发移动项目

第四届环中国国际自行车赛驾驶员志愿者纪实

   精灵时创人力资源管理有限公司自承接了第一届、第三届环

中国国际自行车赛驾驶员志愿者车务服务工作后，这次又承接

了第四届环中国驾驶员志愿者车务服务工作，全体志愿者再次齐

心合力、任劳任怨、不计较个人得失，为环中国国际自行车赛继

续做出贡献，受到组办方中奥体育领导的好评。（详细报道见三

版）。

   相关报道也可关注“环中国驾驶员俱乐部”公众微信，也

可直接输入微信号“hzgjsyjlb”或者扫描右图二维码关注。
环中国驾驶员俱乐部二维码

□每期一标

（答案在本期2版）

□爆笑司机

      1、安全带和安全气
囊都有对乘车人保护作
用，所以驾驶有安全气
囊的车辆可以不系安全
带。（    ）
      2、黄灯亮时，不准
车辆、行人通行，已越
过停止线的车辆可以继
续通行。（      ）
      3、机动车号牌必须
按指定位置安装，并保
持清晰、完整。（       ）

□学交法(判断题)

   一名医生在接到紧急手术的电话后，赶来医

院。一进门，他就以最快的速度换好衣服，直

奔手术室。

　　等待手术的男孩的父亲正在手术室外焦急

地来回走动。一看到医生，这位父亲就大叫

道：“你为什么现在才来？你知道不知道我儿

子的生命危在旦夕！你还有没有点责任感？”

医生笑了笑说：“实在对不起，我没在医院，

一接到电话就火速赶来了。希望你冷静下来，

我好开始工作。”

　　“冷静下来？此刻要是你儿子躺在手术

室，你会冷静下来吗？要是你自己的儿子现在

死了，你会怎么做？”男孩的父亲生气地说。

医生再次笑了笑说：“医生不会怠慢任何一个

生命，放心，我们会尽最大努力来抢救他。”

　　“安慰人谁都会！”男孩的父亲继续发着

牢骚。

　　手术一直持续了几个小时，但医生走出手

术室时却很高兴。“谢天谢地，你儿子的命保

住了。”没等男孩的父亲答话，医生就加紧脚

步，一路小跑，消失在了楼道的转角处。

　　“他怎么这么傲慢，连让我问问儿子情况

的时间都不给？”医生走后，男孩父亲看到护

士时抱怨道。

　　护士脸上流着眼泪说：“他儿子在昨天的

一次车祸中丧生，我们给他打电话时，他正忙

碌在儿子的葬礼上。在挽回了你儿子的生命之

后，他得赶紧回去完成他儿子的葬礼。”▍

小田教英语

□人生感悟
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     英国有位孤独的老人，无儿无女，又体弱多
病，他决定搬到养老院去，并宣布出售自己漂
亮的住宅。
　　购买者闻讯后，蜂拥而至，价格炒到了10
万英镑，且仍在不断攀升。而老人却满目忧
郁，是的，要不是因为身体状况，他不会卖掉
陪他度过大半生的家。
　　一位衣着朴素的青年来到老人面前，弯下
腰，低声说：“先生，我也很想买这栋住宅，
可我只有1万英镑。但如果您愿意把它卖给
我，我保证会让您依旧生活在这里，和我一起
喝茶、读报、散步、聊天……相信我，我会用
整颗心来照顾您。”老人颔首微笑，把住宅以
1万英镑的价钱卖给了他。
　　完成梦想，不一定非要冷酷地去厮杀，有
时，只要你拥有一颗爱人之心就可以了。▍

爱人之心

——节约能源

   1、国家旅游部门统

计，今年“十一”黄金周

期间，会有大量来京旅游

人员，在北京的市民也会

借假期出去走走，因此，

机场、车站是人员聚集

区，会造成车辆拥堵，请

各位师傅注意绕行，避免

延误时间。

    2、进入秋季，香山红

叶节开放，北京周边也增

加了很多枫树景区，各位

师傅途经上述地点要注意

减速慢行，注意游客，避

免造成麻烦。

本月出行提示

——老师说，所有人的起跑线都是一样的，我想
也是。

   →一哥们，老是酒后

驾车，属于屡 教不改，
一次半夜喝酒之后开车，
“咣”撞树上了，他迷迷
糊糊爬到副驾驶系上安全
带，一会儿交警来了,问:
你的车？哥们迷迷糊糊
的回答:嗯。交警:撞树上
了！哥们:嗯！交警:喝酒
了？哥们:嗯！ 交警:喝
多少？哥们说:喝不少！
交警:怎么不找代驾啊？
哥们说:找了！交警疑惑
的问:代驾呢？哥们回答:
跑了！

□幽默漫画



        现在的汽车，一般都配备了助力转向系
统，使得车辆转向时轻松自如，不费力气。
在车辆转弯或掉头时，很多驾驶人喜欢将方
向打死，减少转弯半径。此时助力泵的压力
会增大几倍或是更高，持续打死方向盘会缩
短助力泵的寿命，建议您一旦打死方向盘
后，迅速回转一点，减轻助力泵的压力，避
免助力泵损坏。（安  安） ▍  

每期一标答案：交叉路口预告

学交法答案：1、错 2、对 3、对
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    由于新手拿到驾照一年

内是不准上高速的，需要同

类驾照人员陪同，为什么会

有这样一条规定？因为高速

公路开车不出事则已，一出

往往就是大事，需要司机积

累一定的驾驶经验，有一定

的应急反应能力。

　　由于超载低速大车多、

车辆变道频繁、司机不守规

矩、路况不好等原因，高速

公路也许是世界上最危险的

公路，在这样的交通现状

下，在高速路上开车要格外

小心。总结了一下国内高速

公路行车的几条原则，供大

家参考。

　　首先，最要紧的一条的

是保持合理的车速。国内高

速公路一般限速是120公里

/小时，那么对于小轿车而

言，合理车速就是100~120

公里/小时，太快和过低都

是不安全的。超速的危险性

不用多说，低速为什么也同

样危险呢？如果你的车速明

显低于车流的平均速度，就

成了高速车流里的一个障碍

物，别的车要被迫避让，

高速公路行驶如何又稳又爽

打死方向
会缩短助力泵寿命

    俗话说“春困秋乏”，因此，驾

驶员要多注意锻炼身体，在保证充足

的睡眠外，还要注意身心的放松，以

免因情绪压抑紧张导致慢性疲劳。交

警提醒，一般情况下，驾驶员在连

续驾驶3小时左右后要进行适当的休

息。

秋季开车

需
多加注意

   公路自行车赛是与百姓观众近

距离的接触，很容易调动观众的情
绪，每到激烈之处，观众都会情不
自禁呐喊助威。随着激烈程度不断
升高，观众情绪高涨是很容易理解
的。会进一步调动参赛运动员的情
绪，运动员受到鼓舞后，发挥的更
好。因此，作为驾驶员志愿者要时
刻保持清醒头脑，要应对突发事件
的发生。尤其是在比赛未结束时，
观众会不由自主冲入赛道拍照、录
像，与先期到达的运动员合影留
念，会造成个别运动员之间的刮
蹭、跌倒；阴雨天气的道路湿滑等
等，都是我们驾驶员志愿者需要高
度警惕的。
   为加强全体志愿者的安全意
识，确保环中国国际自行车赛的
顺利进行，公司总经理张硕和副
总经理孙燕要求管理人员根据这
次竞赛和转场的特点，赛前一定
要做《安全驾驶与热情服务》的
培训。公司成立了车务管理部，
按照服务部门将驾驶员志愿者分
为若干小组，实行岗位责任制，
责任到人，以便分散转场时不掉
队。今年竞赛特点有3次运动员飞
机转场：西安到德阳、遵义到长
沙、武汉到天津。服务车辆需要
长距离行驶，并且部分道路是山
路，还有夜间行驶的路段，也是
对驾驶员志愿者的考验，公司车
务管理部制定出预案，在培训中
向大家传达，事先告知，使志愿
者心中有数，避免忙乱，全体志
愿者通过了考试并签订了《安全
承诺书》。
   9月13日上午，环中国国际自
行车赛在西安浐灞生态区鸣枪，
开始了第四届环中国之旅，首先
进行的是个人计时赛，由于媒
体、官员、工作人员驻地在市区
繁华地段，车多道路拥堵，距离
赛场大约20公里，我们的驾驶员
志愿者克服困难，按时将工作人
员送到。比赛结束颁奖后，已经
下午1点了，送完客人再到驻地用
餐就是2点多了，再去吃午餐，大
家很辛苦。
   第一次运动员飞机转场是在9
月15日，清晨还需要先送运动员
到机场，然后进行728公里的转场

   精灵时创人力资源管理有限公司自承接了第一届、第三届环中国国际自行车赛驾驶员志愿者车务服务工作后，这次又

承接了第四届环中国驾驶员志愿者车务服务工作，全体志愿者再次齐心合力、任劳任怨、不计较个人得失，为环中国国际

自行车赛继续做出贡献，受到了组办方中奥体育领导的好评。

第四届环中国国际自行车赛驾驶员志愿者纪实

到成都。由于今年1月1日实施的公安
部123号令：《机动车驾驶证申领和
使用规定》对遮挡牌照、超速行驶、
酒后驾车等严重违法行为给予严厉的
处罚，故志愿者都遵章守法，经过10
多个小时的驾驶，赶到驻地。
   每到一地，对我们志愿者来说，
都是陌生的地方，尤其是城市发展的
速度快，导航仪没有及时更新地图，
就无法找到行驶路线，因此，每天晚
上，驾驶员需要事先做功课。为竞赛
部服务的志愿者聚在一起，通过手机
定位、电脑查询，查找行驶路线，将
走哪条路、在哪个路口转弯、行驶大
约距离、高速路出入口名称、住宿宾
馆等，都查找出来，以方块图的形式
写在纸上，驾车行走时一目了然，对
年岁大的、没有导航的志愿者来说，
非常的方便，也是这次活动我们志愿
者的一个创新。
   9月19日，是我国民间的传统节
日-----中秋节，在全国上下合家团
圆时，我们驾驶员志愿者行驶在重庆
巴南的山路上，紧张地为国际赛事服
务，大家毫无怨言，助威运动员赛出
好成绩，为中秋添加新光彩。
   连续三届在竞赛都是打前站的志
愿者张磊，除了认真开好安全车外，
还协助工作人员一起为大家做好分
房、吃住等项工作，使志愿者完成任
务回到宾馆能及时洗漱，早点休息。
并将行驶路上需要注意的事项及时的
向大家“播报”哪段路有施工、哪段
路有急转弯、有陡坡等，提示大家注
意安全驾驶，避免发生事故。
   公司担任本次活动的总指挥刘崟
经理，更是起早睡晚，安排调遣驾驶
员，每天不确定因素很多，需要刘总
调整，尤其是转场前，几乎都是后半
夜才休息，而且电话不断。转场1000
多公里，以身作则，亲自驾车，缓解
驾驶员志愿者的疲劳，精神饱满地为
第二天上赛道做好服务。
   大雁塔的古朴，娄山关的雄奇，
都江堰的壮美……，环中国国际自行
车赛带你翻秦岭，跨长江！历时18个
日夜，行程5000多公里，与132名来
自世界各国顶级职业自行车手一起亲
身领略祖国的大好河山！ 来吧！让
我们一起风雨兼程，一同开启属于你
我的印记中国、梦环世界之旅！ 
    中国梦！精灵梦！我的梦！▍ 

□驾驶员志愿
者认真听课，
学习赛前告
知。 

□志愿者与自
己驾驶的爱车
合个影。

□事先“作功
课”研究一下
行驶路线，避
免绕路。。

□我们与获
奖运动员共同
享受成功的乐
趣。

□运动员在
赛道上摩拳擦
掌，充分做好
准备。

□车辆服务的
志愿者驾驶员
载着裁判员前
进。

导致事故几率大增。很多车在从匝道

并入主车道时尤其容易犯这种错误，

五六十公里/小时的速度就从匝道往主

道上并，后面高速来车不得不紧急刹

车，或者紧急变道，造成险情。

　　第二条是要尽可能少变道。国外

的高速公路车速很快，比如在德国，

平均速度超过150公里/小时是很平常

的事，但是事故却很少，为什么，因

为司机们都很守规矩，各行其道，很

少变线。国内的高速公路上，不少司

机有个很坏的习惯——变线太随意，

有时甚至是完全没有必要的变线，这

会让后车司机措手不及，造成险情。

另外，国内高速上超载的慢车很多，

所以变线超车不可避免，那也要尽量

提前进行，避免很突兀地强行变道。

　　第三条要时刻留意周围的状况，

和其他车辆保持充分的沟通。见过很

多人一打灯就变道了，也不管后方有

没有车，是什么车，车速有多快，刹

不刹得住。灯号的作用在于沟通，提

前告诉后车你的意图，以使后车能采

取相应的措施。并不是你一打灯就获

得了变道的权利。同样的道理，超车

前也要和前车取得沟通，通过灯号或

者鸣喇叭，让对方知道你的打算。即

使你不变道，匀速行驶，每隔10~20秒

也要通过后视镜观察，以了解自己前

后左右的其他车辆，并对其行为有准

确的判断。这里需要提醒一点，每个

车的外后视镜都存在盲区，所以如果

要变线，仅看后视镜还不够，还要扭

头观察两侧，以确保后视镜盲区里没有车辆。同样

的道理，自己也要尽量避免在别人的后视镜盲区里

行驶——一般是在侧面大半个车身之后。

　　第四，出发前检查你的车辆。了解车况是高速

行车安全的一个重要前提，特别是轮胎状况。高速

爆胎是非常危险的，但是，如果多留意胎压，很多

高速爆胎事故就完全可以避免。那么真的爆胎了，

该怎么办呢？最要紧的一是握紧并保持方向，二是

不要猛踩刹车，而是适度制动，直到车辆停止。

　　第五，保持车距。合理的车距是要给自己留下

应急的足够空间和时间。所以合理的车距与车速正

相关，速度越快，车距越大。一般在高速公路上100

公里/小时的车速，车距应在100米以上为宜。高速

上切忌跟车太贴，要知道，现在开车的很多是“大

头虾”，突然来个急刹，或者无来由的变个道，都

是保不准的事。

　　最后一条是做好预判，保持提前量。比如要下

高速了，要提前并到外道，不要等到眼看要错过路

口了，才采取措施。超车也是，提前并到其左侧，

超车就容易了；相反，如果离慢车已经太近，再想

变道超车就很困难了。▍

　　另外，在行车途中，驾驶员必须

时刻注意行人与车辆的动态，根据道

路情况控制好车速、车距。尤其是下

雨天，驾驶员需减速行驶，和行人保

持足够的安全距离。转弯时要提早减

速或换入低速挡，缓缓地调整所需的

角度，不可猛打方向盘，以免引起侧

滑发生事故。并根据天气情况，及时

开启雾灯、近光灯、示宽灯和尾灯。

　　秋天的清晨，露水较多，汽车的

表面往往会很潮湿。因此，除了多注

意行车安全外，秋季还需注意对自己

的爱车进行保养。驾驶员一定要给爱

车做一次彻底的清洁与保养，并对车

辆进行全方位的检查和维护，确保车

辆整体性能的恢复。▍
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